
Phytotherapie für MPA

Die Natur nicht unterschätzen, 

aber auch nicht überschätzen
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Erfahrungsaustausch Phytotherapie
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Was ist der Unterschied ?

Kamille ςMatricaria recutica Eisenhut ςAconitumnapellus
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®Johannes Maximilian ® Axel Mauruszat



Warum weiss man,

dass Kamille eine Heilpflanze

und Eisenhut eine Giftpflanze ist?
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Erfahrungsmedizin

Das Wissen wird von Generation zu Generation 
weitergegeben

und im Verlauf 

von Dutzenden, Hunderten oder auch Tausenden 

von Jahren erweitert
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Moderne Phytotherapie

baut auf 
Erfahrungsmedizin auf

ergänzt das Wissen mit

klinischer Forschung
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Phytotherapie bei verschiedenen Indikationen

Psyche: Unruhe, Angst, Depression, Hirnleistungsstörungen

Gynäkologie: PMS, Menstruationsbeschwerden, Menopause

Erkältungskrankheiten: Grippe, Husten, Schnupfen, Nebenhöhlen, Hals

Bewegungsapparat: Verletzungen, Rheuma, Arthritis, Arthrose

Herz-Kreislauf: Nervöse Herzbeschwerden, Blutdruck, Durchblutungs-

störungen

Haut: Ekzeme, Allergien, Neurodermitis, Mykosen, Herpes

Magen-Darm: Verstopfung, Durchfall, Verdauungsstörungen (Dystonien)

Harnwege: Harnwegsinfekte, Prostata

Allergien: Heuschnupfen                        
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Arzneipflanzen gegen Angst

Früher: Kava (Laitan®): 2002 verboten

Lavendel (Lavandulaofficinalis): Lavendelöl (Laitan®, Laitea®)
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Gegen Stimmungsschwankungen sowie leichte und 
mittlere Depressionen (mild and moderate major

depressions)
Johanniskraut (Hypericumperforatum)

Hyperiplant® Rx

Rebalance® (Remotiv®)

Jarsin®

Deprivita®

Hyperimed®

Solevita®
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Nervosität, Unruhe, Stress, Schlaflosigkeit

moderner Mensch: 10 000 Eindrücke pro Tag
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Arzneipflanzen mit sedierender/schlaffördernder  
Wirkung
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© Hans Hillewaert
Plenuska

Baldrian ïValerina offcinalis

Passionsblume ïPassiflora incarnata

Melisse ïMelissa officinalis

Hopfen ïHumulus lupulus

Lavendel - Lavandula officinalis



Baldrian - Valeriana officinalis

die sedierende Arzneipflanze 
schlechthin!
Ånervöse Spannungen

ÅUnruhe

ÅEinschlaf- und Durchschlafstörungen

Åev. auch gegen Ängstlichkeit

Wirkung volksmedizinisch bestätigt, aber 
wenige Studien

Wirkungsmechanismus immer noch nicht 
bekannt

Baldriantropfen(20 ς30 Tropfen)

Baldriparan® für die Nacht

Natu-Seda®

Sedonium®

Bestandteil von: 

Baldriparan®

Dormiplant®

ReDormin®

Relaxane®
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Passionsblume ςPassifloraincarnata
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konzentrische Kreise!

Keine Studien
Bestandteil von:

PassiflorSirup

Zeller Herz und Nerven-

Tropfen

SidrogaBeruhigungstee

SidrogaSchlaf- und Ner-

ventee
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Weitere sedative Kombinationen

Baldrian und Hopfen 

Redormin®

Baldrian, Passionskraut, Melisse und Pestwurz 

Relaxane®

Baldrian und Melisse 

Dormiplant®

Baldrian, Hopfen und Melisse 

Baldriparan®
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Ginkgo biloba
Japanischer Tempelbaum, Mädchenhaarbaum, Entenfussbaum
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Ginkgo biloba
eine der bedeutendsten und interessantesten Arzneipflanzen

Hunderte von klinischen Studien

wirksam gegen

- Hirnleistungsstörungen

(Arteriosklerose, Demenz)

- Ohrensausen (Tinnitus)

- Schaufensterkrankheit

(Claudicatio intermittens)

war in Deutschland viele Jahre das am 
meisten verschriebene Arzneimittel

normierte Extrakte

Tebokan®/Tebofortin®

Symfona®/Symfonel®

Ginkgo Mepha

Ginkgo Sandoz

Rezirkane®
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Vitexagnus-castus
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®Krzysztof Ziarnek, Kenraiz 

Mönchspfeffer, Keuschlamm 



Vitexagnus-castus

Einziges Arzneimittel mit der 
Indikation 

Prämenstruelles Syndrom
Premens®/Prefemin®

Opran®
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Alchemillaxanthochlora- Frauenmantel

®H. Zell

Der deutsche Name deutet auf die 
volksmedizinische Erfahrung!

Englisch: [ŀŘȅΩǎmantle

Menstruation:

ÅBeschwerden (Krämpfe)

ÅUnregelmässigkeiten
In der Schweiz gibt es keine zugelassenen 

Arzneimittel!

Nahrungsergänzungsmittel:

z.B. SidrogaFrauenmantel Tee
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